
ਿਸਹਤ ਪ�ੋਮੋਸ਼ਨ

ਜੂਨ 2024

ਅਲਬਰਟਾ ਿਸਹਤ ਸੇਵਾਵਾਂ
� ਸਮਝਣਾ                  

ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਪ�ਵਾਸੀ

ਹਰ ਕੋਈ ਆਪਣੀ ਆਮਦਨੀ ਪੱਧਰ, ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਸਿਥਤੀ ਜਾ ਂਪਿਹਲਾ ਂਤ�
ਮੌਜੂਦ ਿਸਹਤ ਸਿਥਤੀਆ ਂਦੀ ਪਰਵਾਹ ਕੀਤੇ ਿਬਨਾ ਂਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ
ਸੇਵਾਵਾ ਂਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੈ।

ਅਲਬਰਟਾ ਿਵੱਚ, ਅਲਬਰਟਾ ਹੈਲਥ ਕੇਅਰ ਇਸ਼ੋੰਰ�ਸ ਪਲਾਨ
(ਏਐਚਸੀਆਈਪੀ) ਦੇ ਤਿਹਤ ਅਲਬਰਟਾ ਹੈਲਥ ਸਰਿਵਿਸਜ਼ ਦੁਆਰਾ
ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤੀਆ ਂਜਾਦਂੀਆ ਂਸੇਵਾਵਾ।ਂ

ਅਲਬਰਟਾ ਹੈਲਥਕੇਅਰ ਕਾਰਡ ਲਈ ਰਿਜਸਟਰੀ ਦਫ਼ਤਰ ਿਵਖੇ
ਅਰਜ਼ੀ ਿਦਓ।

ਏਐਚਸੀਆਈਪੀ(AHCIP )

 ਅਲਬਰਟਾ ਿਵੱਚ ਏਐਚਸੀਆਈਪੀ
(AHCIP)ਕਵਰੇਜ                    
ਅਲਬਰਟਾ ਿਵੱਚ ਕਵਰ ਕੀਤੀਆ ਂਆਮ ਸੇਵਾਵਾ:ਂ

ਡਾਕਟਰ ਦਾ ਦੌਰਾ
ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨੀ ਦੇ ਦੌਰੇ
ਡਾਇਗਨੌਸਿਟਕ ਸੇਵਾਵਾ ਂਿਜਸ ਿਵੱਚ ਪ�ਯੋਗਸ਼ਾਲਾ,
ਰੇਡੀਓਲੌਜੀਕਲ ਪ�ਿਕਿਰਆਵਾ ਂਸ਼ਾਮਲ ਹਨ
ਜਨਤਕ ਫੰਡ ਪ�ਾਪਤ ਟੀਕੇ

ਅਲਬਰਟਾ ਿਵੱਚ ਆਮ ਸੇਵਾਵਾ ਂਸ਼ਾਮਲ ਨਹ� ਹਨ:

ਡਾਕਟਰਾ ਂਤ� ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ ਿਸਹਤ ਸੇਵਾਵਾ ਂਪ�ਦਾਨ ਕੀਤੀਆਂ
ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ: ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨੀ, ਮਸਾਜ
ਥੈਰੇਿਪਸਟ, ਕਾਇਰੋਪ�ੈਕਟਰ, ਆਿਦ।
19-64 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਿਨਵਾਸੀਆ ਂਲਈ ਿਵਜ਼ਨ ਦੇਖਭਾਲ
ਨੁਸਖ਼ੇ ਵਾਲੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਗੈਰ-ਹਸਪਤਾਲ ਸੈਿਟੰਗ ਿਵੱਚ ਪ�ਦਾਨ
ਕੀਤੀਆ ਂਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ
�ਬੂਲ�ਸ ਸੇਵਾਵਾ ਂ(ਅੰਤਰ-ਸੁਿਵਧਾ ਟ�ਾਸਂਫਰ � ਛੱਡ ਕੇ)
ਡਰਾਈਵਰ ਦੀ ਮੈਡੀਕਲ ਜਾਚਂ
ਡਾਕਟਰ ਨ� ਟ

ਪਾਵਰਪੁਆਇਟੰ �
ਐਕਸੈਸ ਕਰਨ
ਲਈ ਸਕੈਨ ਕਰੋ

ਇੱਕ ਨਜ਼ਰ 'ਤੇ ਸਰੋਤ
211 ਅਲਬਰਟਾ

ਅਲਬਰਟਾ ਦੇ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ
ਸੇਵਾਵਾ ਂਦਾ ਹੈਲਪਲਾਈਨ ਅਤੇ ਔਨਲਾਈਨ

ਡਾਟਾਬੇਸ।

170 ਤ� ਵੱਧ ਭਾਸ਼ਾਵਾ ਂਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ;
ਟੈਕਸਟ ਅਤੇ ਚੈਟ

ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਮ� ਕਾਲ ਕਰੋ - 24/7
ਉਪਲਬਧ

ਬਾਲ ਦੁਰਿਵਹਾਰ ਹੌਟਲਾਈਨ

ਮਦਦ ਕਰੋ ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਜਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਿਕਸੇ ਬੱਚੇ
ਨਾਲ ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ, ਅਣਗਿਹਲੀ, ਜਾਂ
ਿਜਨਸੀ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਕਈ

ਭਾਸ਼ਾਵਾ ਂਉਪਲਬਧ ਹਨ।

1-800-387-5437

ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਮ� ਕਾਲ ਕਰੋ - 24/7
ਉਪਲਬਧ

ਬੱਿਚਆ ਂਦੀ ਮਦਦ ਲਈ ਫ਼ੋਨ

ਨੌਜਵਾਨਾ ਂਲਈ ਮੁਫ਼ਤ, ਗੁਪਤ ਸੰਕਟ ਅਤੇ
ਕਾ�ਸਿਲੰਗ ਸਹਾਇਤਾ। 100 ਤ� ਵੱਧ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ

ਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ; ਟੈਕਸਟ ਅਤੇ ਚੈਟ.

www.kidshelphone.ca

1-800-668-6868

ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਮ� ਕਾਲ ਕਰੋ - 24/7 ਉਪਲਬਧ

ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਹੈਲਪਲਾਈਨ

ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਸੰਬੰਧੀ ਿਚੰਤਾਵਾ ਂਦਾ ਅਨੁਭਵ
ਕਰ ਰਹੇ ਅਲਬਰਟਨਾ ਂਲਈ ਗੁਪਤ ਸਹਾਇਤਾ,

ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਹਵਾਲੇ। 240 ਤ� ਵੱਧ
ਭਾਸ਼ਾਵਾ ਂਅਤੇ ASL ਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈ।

1-877-303-2642

ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਮ� ਕਾਲ ਕਰੋ - 24/7
ਉਪਲਬਧ

ਸੁਸਾਈਡ ਕਰਾਈਿਸਸ ਹੈਲਪਲਾਈਨ

ਖੁਦਕੁਸ਼ੀ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਰਹੇ ਿਕਸੇ ਵੀ
ਿਵਅਕਤੀ ਲਈ ਸੰਕਟ ਸਲਾਹਕਾਰਾ ਂਤ�
ਮੁਫਤ ਸਹਾਇਤਾ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਅਤੇ ਫ��ਚ

ਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ; ਟੈਕਸਟ।

ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾ ਂਟੈਕਸਟ ਕਰੋ - 988
ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਮ�, 24/7 ਉਪਲਬਧ

ਜ਼ਿਹਰ ਅਤੇ ਡਰੱਗ ਸੂਚਨਾ ਸੇਵਾ
(PADIS)

ਜ਼ਿਹਰਾ ਂਅਤੇ ਰਸਾਇਣਾ ਂਬਾਰੇ ਗੁਪਤ ਸਲਾਹ।
240 ਤ� ਵੱਧ ਭਾਸ਼ਾਵਾ ਂਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈ।

www.ahs.ca/padis

1-800-332-1414
ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਮ� ਕਾਲ ਕਰੋ, 24/7 ਉਪਲਬਧ 

ਇਮੀਗ��ਟ ਸਰਿਵਿਸਜ਼ ਕੈਲਗਰੀ

ਹਰ ਸਾਲ ਨਵ� ਆਉਣ ਵਾਿਲਆ ਂਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹਨਾ ਂ� ਉਹਨਾ ਂਦੀਆ ਂਸੰਭਾਵਨਾਵਾ ਂ� ਖੋਲ�ਣ
ਲਈ ਪ�ੋਗਰਾਮਾ ਂਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾ ਂਨਾਲ ਜੋੜਦਾ ਹੈ।

ਗਾਹਕ ਅਤੇ ਆਮ ਪੁੱਛਿਗੱਛ ਲਈ:
ਫੋਨ: 403-265-1120

ਈਮੇਲ: info@immigrantservicescalgary.ca



ਅਿਨਸ਼ਿਚਤ?
811 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ - ਹੈਲਥ ਿਲੰਕ

ਇੱਕ ਟੈਲੀਫੋਨ ਸੇਵਾਵਾ ਂਜੋ 240 ਭਾਸ਼ਾਵਾ ਂਿਵੱਚ ਲਾਇਸੰਸਸ਼ੁਦਾ
ਹੈਲਥਕੇਅਰ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾ ਂਦੁਆਰਾ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਮੁਫਤ ਅਤੇ
ਭਰੋਸੇਮੰਦ 24/7 ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਆਮ ਸੇਵਾਵਾ:ਂ

ਿਸਹਤ ਸਲਾਹ
ਲੱਛਣ ਅਧਾਰਤ ਨਰਸ ਟ�ਾਈਜ ਅਤੇ ਿਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ
ਕੋਿਵਡ-19 ਵੈਕਸੀਨ ਜਾ ਂਹੋਰ ਟੀਕਾਕਰਨ ਬੁਿਕੰਗ।
ਇੱਕ ਹੈਲਥਕੇਅਰ ਪ�ਦਾਤਾ ਲੱਭਣਾ
ਨਸ਼ਾਖੋਰੀ ਅਤੇ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ

ਆਪਣੇ ਿਵਕਲਪਾ ਂ� ਜਾਣੋ!
ਹੈਲਥ ਿਲੰਕ - 811

ਰਿਜਸਟਰਡ ਨਰਸਾ ਂਿਸਹਤ ਸੰਬੰਧੀ ਿਚੰਤਾਵਾ ਂਜਾ ਂਲੱਛਣਾ ਂਬਾਰੇ
ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ�ਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ

ਐਮਰਜ�ਸੀ - 911
ਜ਼ਰੂਰੀ, ਜਾਨਲੇਵਾ ਸਿਥਤੀਆਂ

ਜ਼ਰੂਰੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕ�ਦਰ
ਜ਼ਰੂਰੀ ਪਰ ਗੈਰ ਜਾਨਲੇਵਾ ਿਸਹਤ ਿਚੰਤਾਵਾਂ

ਵਾਕ-ਇਨ ਕਲੀਿਨਕ
ਪ�ਾਇਮਰੀ ਦੇਖਭਾਲ, ਪੁਰਾਣੀਆ ਂਿਬਮਾਰੀਆ ਂਜਾ ਂਆਮ ਿਬਮਾਰੀਆਂ
ਦਾ ਪ�ਬੰਧਨ

ਿਵਆਿਖਆ ਦੇ ਮੱੁਦੇ: ਮਰੀਜ਼ਾ ਂ� AHS ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ�ਦਾਤਾਵਾ ਂ�
ਸਲਾਹ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਿਕ ਉਹਨਾ ਂ� ਿਵਆਿਖਆ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।
ਿਵਆਿਖਆ 240 ਭਾਸ਼ਾਵਾ ਂਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈ।

ਿਕਸੇ ਪਿਰਵਾਰਕ ਮ�ਬਰ ਜਾ ਂਦੋਸਤ � ਨਾਲ ਿਲਆਉਣ ਦੀ ਿਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ
ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਅਨੁਵਾਦ ਅਤੇ ਿਵਆਿਖਆ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ
ਵਾਧੂ ਸਮ� ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਨ ਤ� ਬਿਚਆ ਜਾ ਸਕੇ।

AHCIP ਯੋਗਤਾ

ਯੋਗਤਾ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰੋ1.
ਪੂਰਾ ਅਰਜ਼ੀ ਫਾਰਮ - ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਰਿਜਸਟਰੀ 'ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਹੈ2.
ਸਹਾਇਕ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਇਕੱਠੇ ਕਰੋ:3.

ਅਲਬਰਟਾ ਰੈਜ਼ੀਡ�ਸੀ ਦਾ ਸਬੂਤ
 ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ: AB ਡਰਾਈਵਰ ਲਾਇਸੰਸ, ਿਕਰਾਏ ਦਾ ਇਕਰਾਰਨਾਮਾ,
ਉਪਯੋਗਤਾ ਜਾ ਂਫ਼ੋਨ ਿਬੱਲ, ਆਿਦ।

ਪਛਾਣ ਦਸਤਾਵੇਜ਼
ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ: ਪਾਸਪੋਰਟ, PR ਕਾਰਡ, ਜਾ ਂਸਰਕਾਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ
ID ਕਾਰਡ

ਕਨੇਡਾ ਿਵੱਚ ਕਾ�ਨੀ ਅਿਧਕਾਰ
ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ: PR ਕਾਰਡ, ਕੈਨੇਡੀਅਨ �ਟਰੀ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਿਜਵ� ਿਕ ਕੰਮ
ਜਾ ਂਅਿਧਐਨ ਪਰਿਮਟ

ਸਾਲ ਿਵੱਚ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 183 ਿਦਨ ਅਲਬਰਟਾ ਿਵੱਚ ਰਹੋ

ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਸੂਬੇ ਜਾ ਂਦੇਸ਼ ਿਵੱਚ ਲਾਭਾ ਂਦਾ ਦਾਅਵਾ ਨਹ� ਕਰਨਾ

IRCC ਤ� ਵੈਧ ਇਮੀਗ�ੇਸ਼ਨ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਰੱਖੋ

1.ਿਵਅਕਤੀ ਿਵੱਚ:
ਭਿਰਆ ਹੋਇਆ ਅਰਜ਼ੀ ਫਾਰਮ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਅਸਲ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਾ ਂ� ਭਾਗ
ਲੈਣ ਵਾਲੀ ਰਿਜਸਟਰੀ ਿਵੱਚ ਿਲਆਓ।

2.ਡਾਕ ਦੁਆਰਾ:
ਹੇਠਾ ਂਿਦੱਤੇ ਪਤੇ 'ਤੇ ਮੇਲ ਕਰੋ:
Alberta Health
Attention: Alberta Health Care Insurance Plan
PO Box 1360, Station Main
Edmonton, Alberta T5J 2N3
ਆਪਣੀ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇ ਨਾਲ ਸਹਾਇਕ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਾ ਂਦੀਆ ਂਫੋਟੋ ਕਾਪੀਆ ਂਸ਼ਾਮਲ
ਕਰੋ। ਫੋਟੋਕਾਪੀਆ ਂਿਵੱਚ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਦੇ ਅੱਗੇ ਅਤੇ ਿਪੱਛੇ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣਾ
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜੇਕਰ ਲਾਗੂ ਹੋਵੇ। ਮੇਲ ਿਵੱਚ ਅਸਲੀ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਨਾ ਭੇਜੋ।

ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਪੱਧਰ

ਪਿਹਲੀ ਸੰਪਰਕ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਸੇਵਾਵਾ ਂਪ�ਦਾਨ ਕਰੋ:

ਆਮ ਿਬਮਾਰੀਆ ਂਅਤੇ ਸੱਟਾ ਂਦੀ ਰੋਕਥਾਮ
ਮਾਿਹਰਾ ਂਦੇ ਹਵਾਲੇ
ਿਸਹਤ ਿਸੱਿਖਆ, ਤਰੱਕੀ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ
ਰੁਟੀਨ ਜਾਚਂ,
ਟੀਕਾਕਰਨ, ਅਤੇ ਸ�ੀਿਨੰਗ
ਪੁਰਾਣੀਆ ਂਸਿਥਤੀਆ ਂਦਾ ਪ�ਬੰਧਨ

ਪਹੰੁਚ: ਕਲੀਿਨਕ ਿਵੱਚ ਮੁਲਾਕਾਤ ਜਾ ਂਵਾਕ-ਇਨ

ਪ�ਾਇਮਰੀ

ਐਮਰਜ�ਸੀ
24/7 ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਮ� ਵਰਿਤਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ
ਇਹ ਉਹਨਾ ਂਸਿਥਤੀਆ ਂਲਈ ਵਰਤੇ ਜਾਦੇਂ ਹਨ ਿਜਹਨਾ ਂ�
ਗੰਭੀਰ ਿਬਮਾਰੀ, ਸੱਟ ਜਾ ਂਸਦਮੇ ਕਾਰਨ ਤੁਰੰਤ ਡਾਕਟਰੀ
ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ

ਪਹੰੁਚ: 9-1-1 ਡਾਇਲ ਕਰੋ

ਸੈਕੰਡਰੀ

ਮਾਿਹਰ ਡਾਕਟਰਾ ਂ� ਅਿਭਆਸ ਦੇ ਇੱਕ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਿਸਖਲਾਈ
ਿਦੱਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ।
ਉਦਾਹਰਨ: ਿਨਊਰੋਲੋਿਜਸਟ, ਕਾਰਡੀਓਲੋਿਜਸਟ, ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨੀ,
ਆਿਦ।
ਸਪੈਸ਼ਿਲਸਟ ਦੀ ਿਨਯੁਕਤੀ ਦਾ ਪ�ਬੰਧ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸਮਾਂ
ਲੱਗਦਾ ਹੈ I ਆਪਣੀ ਪ�ਾਇਮਰੀ ਕੇਅਰ ਟੀਮ ਨਾਲ ਸੰਚਾਰ ਕਰਨਾ
ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ।

 ਪਹੰੁਚ: ਪ�ਾਇਮਰੀ ਫੈਿਮਲੀ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਰੈਫਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ

ਅਰਜ਼ੀ ਿਕਵ� ਦੇਣੀ ਹੈ?

ਿਕੱਥੇ ਅਪਲਾਈ ਕਰਨਾ ਹੈ?


