
심리사회적 건강 서비스
 

지지적 심리치료

가족 및 커플 치료

내담자와 가족의 관계 및 그것이 심리
사회적 건강에 미치는 역할을 평가하

는 치료

어려운 생활 상황이나 심리적 어려움
을 겪을 때 정서적 지원, 격려, 확인을
제공하는 데 주로 초점을 맞춘 치료 유

형
치료사는 고객이 인정받고 편안함을
느낄 수 있도록 적극적으로 경청하고
공감하는 경우가 많습니다.

우리는 무엇을 할
수 있나요?

서비스에서 배운 활동을 일상생활에
서 구현해 보세요.

불필요한 스트레스를 줄이세요
건강한 관계를 유지하세요

정신적, 육체적으로 활동적인 상태를
유지하세요

어떻게 도움이 되나요?

어려운 삶의 상황에서 건강에 해로운
인지 및 행동 패턴을 줄입니다.

인지 행동 치료

사고와 행동 패턴을 바꾸기 위해 사회
적 개입을 사용하는 치료 유형
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