
ਅਲਬਰਟਾ ਿਵੱਚ ਕਵਰ ਕੀਤੀਆ ਂਆਮ ਸੇਵਾਵਾ:ਂ

ਡਾਕਟਰ ਦਾ ਦੌਰਾ
ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨੀ ਦੇ ਦੌਰੇ
ਡਾਇਗਨੌਸਿਟਕ ਸੇਵਾਵਾ ਂਿਜਸ ਿਵੱਚ ਪ�ਯੋਗਸ਼ਾਲਾ, ਰੇਡੀਓਲੌਜੀਕਲ
ਪ�ਿਕਿਰਆਵਾ ਂਸ਼ਾਮਲ ਹਨ
ਜਨਤਕ ਫੰਡ ਪ�ਾਪਤ ਟੀਕੇ
ਮਰੀਜ਼ ਅਤੇ ਬਾਹਰੀ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਦੀਆ ਂਸਰਜਰੀਆ ਂਿਵੱਚ
ਐਮਰਜ�ਸੀ ਦੇਖਭਾਲ

ਅਲਬਰਟਾ ਿਵੱਚ ਆਮ ਸੇਵਾਵਾ ਂਸ਼ਾਮਲ ਨਹ� ਹਨ:

ਡਾਕਟਰਾ ਂਤ� ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ ਿਸਹਤ ਸੇਵਾਵਾ ਂਪ�ਦਾਨ ਕੀਤੀਆ ਂਜਾਦਂੀਆਂ

ਹਨ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ: ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨੀ, ਮਸਾਜ ਥੈਰੇਿਪਸਟ,
ਕਾਇਰੋਪ�ੈਕਟਰ, ਆਿਦ।

19-64 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਿਨਵਾਸੀਆ ਂਲਈ ਿਵਜ਼ਨ ਦੇਖਭਾਲ
ਨੁਸਖ਼ੇ ਵਾਲੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਗੈਰ-ਹਸਪਤਾਲ ਸੈਿਟੰਗ ਿਵੱਚ ਪ�ਦਾਨ
ਕੀਤੀਆ ਂਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ
�ਬੂਲ�ਸ ਸੇਵਾਵਾ ਂ(ਅੰਤਰ-ਸੁਿਵਧਾ ਟ�ਾਸਂਫਰ � ਛੱਡ ਕੇ)
ਗੈਰ-ਕਾਸਮੈਿਟਕ ਪ�ਿਕਿਰਆਵਾਂ

ਦੰਦਾ ਂਦੀਆ ਂਰੁਟੀਨ ਸੇਵਾਵਾ ਂਿਜਵ� ਿਕ ਸਫ਼ਾਈ, ਿਫਿਲੰਗ ਅਤੇ ਬੱੁਧੀ ਦੇ
ਦੰਦ ਕੱਢਣੇ
ਸੁਣਨ ਦੇ ਸਾਧਨ, ਗਤੀਸ਼ੀਲਤਾ ਯੰਤਰ
ਡਾਕਟਰ ਨ� ਟ ਅਤੇ ਮੈਡੀਕਲ ਫਾਰਮ

ਿਸਹਤ ਪ�ੋਮੋਸ਼ਨ

ਜੂਨ 2024

ਅਲਬਰਟਾ ਿਸਹਤ ਸੇਵਾਵਾਂ
� ਸਮਝਣਾ                  

ਅਲਬਰਟਨ
ਸੀਨੀਅਰਜ਼

ਅਲਬਰਟਾ ਿਵੱਚ, ਅਲਬਰਟਾ ਹੈਲਥ ਕੇਅਰ ਇਸ਼ੋੰਰ�ਸ ਪਲਾਨ
(ਏਐਚਸੀਆਈਪੀ) ਦੇ ਤਿਹਤ ਅਲਬਰਟਾ ਹੈਲਥ ਸਰਿਵਿਸਜ਼ ਦੁਆਰਾ
ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤੀਆ ਂਜਾਦਂੀਆ ਂਸੇਵਾਵਾ।ਂ

ਹਸਪਤਾਲ ਅਤੇ ਡਾਕਟਰੀ ਸੇਵਾਵਾ ਂਲਈ ਬੁਿਨਆਦੀ ਿਸਹਤ ਬੀਮਾ
ਕਵਰੇਜ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਏਐਚਸੀਆਈਪੀAHCIP 

ਅਲਬਰਟਾ ਿਵੱਚ ਏਐਚਸੀਆਈਪੀ
(AHCIP) ਕਵਰੇਜ                

ਪਾਵਰਪੁਆਇਟੰ
� ਐਕਸੈਸ ਕਰਨ
ਲਈ ਸਕੈਨ ਕਰੋ

ਅਿਨਸ਼ਿਚਤ?

811 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ - ਹੈਲਥ ਿਲੰਕ

ਇੱਕ ਟੈਲੀਫੋਨ ਸੇਵਾਵਾ ਂਜੋ 240 ਭਾਸ਼ਾਵਾ ਂਿਵੱਚ ਲਾਇਸੰਸਸ਼ੁਦਾ
ਹੈਲਥਕੇਅਰ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾ ਂਦੁਆਰਾ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਮੁਫਤ ਅਤੇ
ਭਰੋਸੇਮੰਦ 24/7 ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਆਮ ਸੇਵਾਵਾ:ਂ

ਿਸਹਤ ਸਲਾਹ

ਲੱਛਣ ਅਧਾਰਤ ਨਰਸ ਟ�ਾਈਜ ਅਤੇ ਿਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ

ਕੋਿਵਡ-19 ਵੈਕਸੀਨ ਜਾ ਂਹੋਰ ਟੀਕਾਕਰਨ ਬੁਿਕੰਗ।

ਇੱਕ ਹੈਲਥਕੇਅਰ ਪ�ਦਾਤਾ ਲੱਭਣਾ

ਨਸ਼ਾਖੋਰੀ ਅਤੇ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ

ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਸਹਤ ਸੇਵਾਵਾ ਂਦੇ ਹਵਾਲੇ

ਿਵਆਿਖਆ ਦੇ ਮੱੁਦੇ: ਮਰੀਜ਼ਾ ਂ� AHS ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ�ਦਾਤਾਵਾਂ
� ਸਲਾਹ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਿਕ ਉਹਨਾ ਂ� ਿਵਆਿਖਆ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।
ਿਵਆਿਖਆ 240 ਭਾਸ਼ਾਵਾ ਂਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈ।

ਿਕਸੇ ਪਿਰਵਾਰਕ ਮ�ਬਰ � ਿਲਆਉਣ ਦੀ ਿਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ
ਜੋ ਅਨੁਵਾਦ ਅਤੇ ਿਵਆਿਖਆ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੇ
ਤੁਸ� ਆਮ ਉਡੀਕ ਸਮ� ਤ� ਵੱਧ ਉਡੀਕ ਕਰਨ ਤ� ਬਚਣ ਲਈ
ਆਪਣੀਆ ਂਮੁਲਾਕਾਤਾ ਂਿਵੱਚ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।



ਤਜਵੀਜ਼ ਕੀਤੀਆ ਂਦਵਾਈਆ:ਂ

ਅਲਬਰਟਾ ਡਰੱਗ ਬੈਨੀਿਫਟ ਸੂਚੀ ਿਵੱਚ ਸੁਣਨ ਵਾਲੀਆ ਂਸਾਰੀਆਂ
ਨੁਸਖ਼ੇ ਵਾਲੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਕਵਰ ਕੀਤੀਆ ਂਗਈਆ ਂਹਨ।

ਸਿਹ-ਭੁਗਤਾਨ 30% ਤ� ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ $25(CAD) ਹੈ। 

ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਸਪਲਾਈ:

ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਪ�ਬੰਧਨ ਦੇ ਤਰੀਿਕਆ ਂ'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਪ�ਤੀ
ਯੋਗ ਿਵਅਕਤੀ ਲਈ ਅਿਧਕਤਮ $2400(CAD)।

�ਬੂਲ�ਸ ਸੇਵਾਵਾ:ਂ

65 ਸਾਲ ਅਤੇ ਇਸ ਤ� ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ � ਜ਼ਮੀਨੀ �ਬੂਲ�ਸ
ਸੇਵਾਵਾਂ ਲਈ ਿਬੱਲ ਨਹ� ਿਮਲਦਾ।

ਕਲੀਿਨਕਲ ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨਕ ਸੇਵਾਵਾ:ਂ

ਪ�ਤੀ ਿਵਿਜ਼ਟ $60(CAD) ਤੱਕ ਕਵਰ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਪ�ਤੀ ਪਿਰਵਾਰ
ਪ�ਤੀ ਲਾਭ ਸਾਲ ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ $300 (CAD) ਤੱਕ।

ਘਰੇਲੂ ਨਰਿਸੰਗ ਦੇਖਭਾਲ:

ਕਵਰੇਜ ਪ�ਤੀ ਪਿਰਵਾਰ $200 (CAD) ਤੱਕ ਹੈ ਹਰ ਸਾਲ ਉਹਨਾ ਂਦੇ
ਘਰ ਿਵੱਚ ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਲਾਭ।

ਕੀ ਕਵਰ ਨਹ� ਹੈ

ਵਾਧੂ ਸਰੋਤ

ਅਲਬਰਟਾ ਸੀਨੀਅਰਜ਼ ਲਾਭ

ਜ਼ਰੂਰੀ ਖਰਿਚਆਂ ਲਈ ਘੱਟ ਆਮਦਨੀ ਵਾਲੇ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ �
ਿਵੱਤੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਉਪਕਰਨਾਂ ਅਤੇ ਖਾਸ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਿਨੱਜੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ
ਲਾਗਤ � ਬਰਦਾਸ਼ਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੋ।

ਯੋਗਤਾ: 65+ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਅਲਬਰਟਨ ਿਨਵਾਸੀ,
ਆਮਦਨੀ ਦੇ ਪੱਧਰ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ।

ਸੀਨੀਅਰਜ਼ ਿਵੱਤੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪ�ੋਗਰਾਮਾ ਂਿਵੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣਾ
ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ।

ਿਸਹਤ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ:

CPAP ਮਸ਼ੀਨ ਅਤੇ ਸਪਲਾਈ ਅਤੇ ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਸਪਲਾਈ,
ਪੋਸ਼ਣ ਸੰਬੰਧੀ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਕੇਵਲ
ਨੁਸਖ਼ੇ ਵਾਲੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਲਈ ਸਿਹ-ਭੁਗਤਾਨ ਰਾਸ਼ੀ ਦੇ
ਇੱਕ ਿਹੱਸੇ ਲਈ।

ਸੀਨੀਅਰਜ਼ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਲਈ ਕਵਰੇਜ
ਨੁਸਖ਼ੇ ਵਾਲੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਅਤੇ ਹੋਰ ਿਸਹਤ ਸੰਬੰਧੀ ਸੇਵਾਵਾ ਂਲਈ
ਪ�ੀਮੀਅਮ-ਮੁਕਤ ਕਵਰੇਜ AHCIP ਦੇ ਅਧੀਨ ਨਹ� ਆ�ਦੀਆਂ

ਯੋਗਤਾ: ਜਦ� ਏਐਚਸੀਆਈਪੀ ਦਫਤਰ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕ ਪਤੇ 'ਤੇ ਪੈਕੇਜ
ਭੇਜਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂ65 ਸਾਲ ਜਾ ਂਇਸ ਤ� ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਹੋਣ ਦਾ ਸਬੂਤ
ਪ�ਦਾਨ ਕਰੋ, ਜਦ� ਉਨ�ਾ ਂਦੇ ਿਰਕਾਰਡ ਤ� ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ
ਅਲਬਰਟਨ 65 ਸਾਲ ਦਾ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ।

ਕਵਰੇਜ ਦੀ ਿਮਤੀ ਤ� ਪਿਹਲਾ ਂਜਾ ਂਸੇਵਾ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਦੇ 12
ਮਹੀਿਨਆ ਂਤ� ਵੱਧ ਸਮ� ਬਾਅਦ ਹੋਏ ਖਰਿਚਆ ਂਲਈ ਲਾਭ ਲਈ
ਦਾਅਵੇ

AHCIP ਦੁਆਰਾ ਕਵਰ ਕੀਤੀਆ ਂਸੇਵਾਵਾਂ

ਅਲਬਰਟਾ ਡਰੱਗ ਬੈਨੀਿਫਟ ਸੂਚੀ ਿਵੱਚ ਦਵਾਈਆ ਂਸੂਚੀਬੱਧ
ਨਹ� ਹਨ

ਸੂਬੇ ਜਾ ਂਦੇਸ਼ ਤ� ਬਾਹਰ ਮੈਡੀਕਲ ਖਰਿਚਆ ਂਲਈ ਯਾਤਰਾ ਬੀਮਾ

ਸੀਨੀਅਰਜ਼ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਲਈ ਦੰਦਾ ਂਅਤੇ ਆਪਟੀਕਲ ਸਹਾਇਤਾ

ਇਮਿਤਹਾਨ, ਐਕਸ-ਰੇ, ਸਫਾਈ, ਿਫਿਲੰਗ ਅਤੇ ਦੰਦਾ ਂ� ਸ਼ਾਮਲ
ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਐਨਕਾ ਂਲਈ ਹਰ 3 ਸਾਲਾ ਂਲਈ $230 (CAD) ਤੱਕ

ਯੋਗਤਾ: 65+ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਅਲਬਰਟਨ ਿਨਵਾਸੀ ਆਮਦਨ ਦੇ
ਮਾਪਦੰਡ � ਪੂਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ

ਅਲਬਰਟਾ ਏਡਜ਼ ਟ ੂਡੇਲੀ ਿਲਿਵੰਗ (AADL)

ਮੈਡੀਕਲ ਸਾਜ਼ੋ-ਸਾਮਾਨ ਅਤੇ ਸਪਲਾਈ ਿਜਵ� ਿਕ ਵ�ੀਲਚੇਅਰ, ਵਾਕਰ,
ਅਸੰਤੁਲਨ ਉਤਪਾਦ, ਆਿਦ ਲਈ ਿਵੱਤੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਗ�ਾਹਕ ਪ�ਤੀ ਸਾਲ $500 ਤੱਕ ਦੀ ਲਾਗਤ ਦਾ 25% ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਦੇ
ਹਨ।

ਯੋਗਤਾ: ਲੰਬੇ ਸਮ� ਦੀ ਅਪੰਗਤਾ, ਪੁਰਾਣੀ ਜਾ ਂਗੰਭੀਰ ਿਬਮਾਰੀ ਵਾਲੇ
ਅਲਬਰਟਾ ਿਨਵਾਸੀ।

ਲਾਭ

ਘੱਟ ਆਮਦਨੀ ਵਾਲੇ ਬਜ਼ੁਰਗ ਮਹੀਨਾਵਾਰ ਰਿਹਣ ਦੇ ਖਰਿਚਆਂ
ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਿਵੱਤੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ
ਹਨ।
ਫੈਡਰਲ ਆਮਦਨੀ ਸਰੋਤਾਂ ਿਜਵ� ਿਕ ਓਲਡ ਏਜ ਸਿਕਉਿਰਟੀ
(ਓਏਐਸ) ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਯੋਗਤਾ: ਅਪਲਾਈ ਕਰਨ ਤ� ਤੁਰੰਤ ਪਿਹਲਾਂ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 65 ਸਾਲ ਜਾਂ
ਇਸ ਤ� ਵੱਧ ਉਮਰ ਦਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 3 ਮਹੀਨੇ
ਅਲਬਰਟਾ ਿਵੱਚ ਿਰਹਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

OAS ਅਤੇ GIS ਵਰਗੇ ਸੰਘੀ ਲਾਭ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋਣੇ
ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ

ਬਜ਼ੁਰਗਾ ਂਲਈ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਲੋੜਾ ਂਦੀ ਸਹਾਇਤਾ


