
ਅਲਬਰਟਾ ਵਿੱਚ ਕਵਰ ਕੀਤੀਆਂ ਆਮ ਸੇਵਾਵਾਂ:

ਡਾਕਟਰ ਦਾ ਦੌਰਾ
ਮਨੋ ਵਿਗਿਆਨੀ ਦੇ ਦੌਰੇ
ਡਾਇਗਨੌ ਸਟਿਕ ਸੇਵਾਵਾਂ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਯੋਗਸ਼ਾਲਾ, ਰੇਡੀਓਲੌਜੀਕਲ
ਪ੍ਰਕਿਰਿਆਵਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ
ਜਨਤਕ ਫੰਡ ਪ੍ਰਾਪਤ ਟੀਕੇ
ਮਰੀਜ਼ ਅਤੇ ਬਾਹਰੀ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੀਆਂ ਸਰਜਰੀਆਂ ਵਿੱਚ
ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਦੇਖਭਾਲ

ਅਲਬਰਟਾ ਵਿੱਚ ਆਮ ਸੇਵਾਵਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਨਹੀਂ ਹਨ:

ਡਾਕਟਰਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ ਸਿਹਤ ਸੇਵਾਵਾਂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ

ਹਨ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ: ਮਨੋ ਵਿਗਿਆਨੀ, ਮਸਾਜ ਥੈਰੇਪਿਸਟ,
ਕਾਇਰੋਪ੍ਰੈਕਟਰ, ਆਦਿ।

19-64 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਨਿਵਾਸੀਆਂ ਲਈ ਵਿਜ਼ਨ ਦੇਖਭਾਲ
ਨੁਸਖ਼ੇ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਗੈਰ-ਹਸਪਤਾਲ ਸੈਟਿੰਗ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਦਾਨ
ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ
ਐਂਬੂਲੈਂਸ ਸੇਵਾਵਾਂ (ਅੰਤਰ-ਸੁਵਿਧਾ ਟ੍ਰਾਂਸਫਰ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ)
ਗੈਰ-ਕਾਸਮੈਟਿਕ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆਵਾਂ

ਦੰਦਾਂ ਦੀਆਂ ਰੁਟੀਨ ਸੇਵਾਵਾਂ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਸਫ਼ਾਈ, ਫਿਲਿੰਗ ਅਤੇ ਬੁੱਧੀ ਦੇ
ਦੰਦ ਕੱਢਣੇ
ਸੁਣਨ ਦੇ ਸਾਧਨ, ਗਤੀਸ਼ੀਲਤਾ ਯੰਤਰ
ਡਾਕਟਰ ਨੋ ਟ ਅਤੇ ਮੈਡੀਕਲ ਫਾਰਮ

ਸਿਹਤ ਪ੍ਰੋਮੋਸ਼ਨ

ਜੂਨ 2024

ਅਲਬਰਟਾ ਸਿਹਤ ਸੇਵਾਵਾਂ
ਨੂੰ ਸਮਝਣਾ                  

ਅਲਬਰਟਨ
ਸੀਨੀਅਰਜ਼

ਅਲਬਰਟਾ ਵਿੱਚ, ਅਲਬਰਟਾ ਹੈਲਥ ਕੇਅਰ ਇੰਸ਼ੋਰੈਂਸ ਪਲਾਨ
(ਏਐਚਸੀਆਈਪੀ) ਦੇ ਤਹਿਤ ਅਲਬਰਟਾ ਹੈਲਥ ਸਰਵਿਸਿਜ਼ ਦੁਆਰਾ
ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ।

ਹਸਪਤਾਲ ਅਤੇ ਡਾਕਟਰੀ ਸੇਵਾਵਾਂ ਲਈ ਬੁਨਿਆਦੀ ਸਿਹਤ ਬੀਮਾ
ਕਵਰੇਜ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਏਐਚਸੀਆਈਪੀAHCIP 

ਅਲਬਰਟਾ ਵਿੱਚ ਏਐਚਸੀਆਈਪੀ
(AHCIP) ਕਵਰੇਜ                

ਪਾਵਰਪੁਆਇੰਟ
ਨੂੰ ਐਕਸੈਸ ਕਰਨ
ਲਈ ਸਕੈਨ ਕਰੋ

ਅਨਿਸ਼ਚਿਤ?

811 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ - ਹੈਲਥ ਲਿੰਕ

ਇੱਕ ਟੈਲੀਫੋਨ ਸੇਵਾਵਾਂ ਜੋ 240 ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਵਿੱਚ ਲਾਇਸੰਸਸ਼ੁਦਾ
ਹੈਲਥਕੇਅਰ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਮੁਫਤ ਅਤੇ
ਭਰੋਸੇਮੰਦ 24/7 ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਆਮ ਸੇਵਾਵਾਂ:

ਸਿਹਤ ਸਲਾਹ

ਲੱਛਣ ਅਧਾਰਤ ਨਰਸ ਟ੍ਰਾਈਜ ਅਤੇ ਸਿਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ

ਕੋਵਿਡ-19 ਵੈਕਸੀਨ ਜਾਂ ਹੋਰ ਟੀਕਾਕਰਨ ਬੁਕਿੰਗ।

ਇੱਕ ਹੈਲਥਕੇਅਰ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਲੱਭਣਾ

ਨਸ਼ਾਖੋਰੀ ਅਤੇ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ

ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਿਹਤ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੇ ਹਵਾਲੇ

ਵਿਆਖਿਆ ਦੇ ਮੁੱਦੇ: ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ AHS ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾਵਾਂ
ਨੂੰ ਸਲਾਹ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਵਿਆਖਿਆ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।
ਵਿਆਖਿਆ 240 ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਵਿੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈ।

ਕਿਸੇ ਪਰਿਵਾਰਕ ਮੈਂਬਰ ਨੂੰ ਲਿਆਉਣ ਦੀ ਸਿਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ
ਜੋ ਅਨੁਵਾਦ ਅਤੇ ਵਿਆਖਿਆ ਵਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੇ
ਤੁਸੀਂ ਆਮ ਉਡੀਕ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਡੀਕ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ
ਆਪਣੀਆਂ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ ਵਿੱਚ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।



ਤਜਵੀਜ਼ ਕੀਤੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ:

ਅਲਬਰਟਾ ਡਰੱਗ ਬੈਨੀਫਿਟ ਸੂਚੀ ਵਿੱਚ ਸੁਣਨ ਵਾਲੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ
ਨੁਸਖ਼ੇ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਕਵਰ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ।

ਸਹਿ-ਭੁਗਤਾਨ 30% ਤੋਂ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ $25(CAD) ਹੈ। 

ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਸਪਲਾਈ:

ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਦੇ ਤਰੀਕਿਆਂ 'ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਪ੍ਰਤੀ
ਯੋਗ ਵਿਅਕਤੀ ਲਈ ਅਧਿਕਤਮ $2400(CAD)।

ਐਂਬੂਲੈਂਸ ਸੇਵਾਵਾਂ:

65 ਸਾਲ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨੂੰ ਜ਼ਮੀਨੀ ਐਂਬੂਲੈਂਸ
ਸੇਵਾਵਾਂ ਲਈ ਬਿੱਲ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ।

ਕਲੀਨਿਕਲ ਮਨੋ ਵਿਗਿਆਨਕ ਸੇਵਾਵਾਂ:

ਪ੍ਰਤੀ ਵਿਜ਼ਿਟ $60(CAD) ਤੱਕ ਕਵਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪ੍ਰਤੀ ਪਰਿਵਾਰ
ਪ੍ਰਤੀ ਲਾਭ ਸਾਲ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ $300 (CAD) ਤੱਕ।

ਘਰੇਲੂ ਨਰਸਿੰਗ ਦੇਖਭਾਲ:

ਕਵਰੇਜ ਪ੍ਰਤੀ ਪਰਿਵਾਰ $200 (CAD) ਤੱਕ ਹੈ ਹਰ ਸਾਲ ਉਹਨਾਂ ਦੇ
ਘਰ ਵਿੱਚ ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਲਾਭ।

ਕੀ ਕਵਰ ਨਹੀਂ ਹੈ

ਵਾਧੂ ਸਰੋਤ

ਅਲਬਰਟਾ ਸੀਨੀਅਰਜ਼ ਲਾਭ

ਜ਼ਰੂਰੀ ਖਰਚਿਆਂ ਲਈ ਘੱਟ ਆਮਦਨੀ ਵਾਲੇ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨੂੰ
ਵਿੱਤੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਉਪਕਰਨਾਂ ਅਤੇ ਖਾਸ ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਨਿੱਜੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ
ਲਾਗਤ ਨੂੰ ਬਰਦਾਸ਼ਤ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੋ।

ਯੋਗਤਾ: 65+ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਅਲਬਰਟਨ ਨਿਵਾਸੀ,
ਆਮਦਨੀ ਦੇ ਪੱਧਰ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ।

ਸੀਨੀਅਰਜ਼ ਵਿੱਤੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂ ਵਿੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣਾ
ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ।

ਸਿਹਤ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ:

CPAP ਮਸ਼ੀਨ ਅਤੇ ਸਪਲਾਈ ਅਤੇ ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਸਪਲਾਈ,
ਪੋਸ਼ਣ ਸੰਬੰਧੀ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਕੇਵਲ
ਨੁਸਖ਼ੇ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ ਸਹਿ-ਭੁਗਤਾਨ ਰਾਸ਼ੀ ਦੇ
ਇੱਕ ਹਿੱਸੇ ਲਈ।

ਸੀਨੀਅਰਜ਼ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਲਈ ਕਵਰੇਜ
ਨੁਸਖ਼ੇ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਿਹਤ ਸੰਬੰਧੀ ਸੇਵਾਵਾਂ ਲਈ
ਪ੍ਰੀਮੀਅਮ-ਮੁਕਤ ਕਵਰੇਜ AHCIP ਦੇ ਅਧੀਨ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀਆਂ

ਯੋਗਤਾ: ਜਦੋਂ ਏਐਚਸੀਆਈਪੀ ਦਫਤਰ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕ ਪਤੇ 'ਤੇ ਪੈਕੇਜ
ਭੇਜਦਾ ਹੈ ਤਾਂ 65 ਸਾਲ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਹੋਣ ਦਾ ਸਬੂਤ
ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰੋ, ਜਦੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਰਿਕਾਰਡ ਤੋਂ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ
ਅਲਬਰਟਨ 65 ਸਾਲ ਦਾ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ।

ਕਵਰੇਜ ਦੀ ਮਿਤੀ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਜਾਂ ਸੇਵਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਦੇ 12
ਮਹੀਨਿਆਂ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ ਹੋਏ ਖਰਚਿਆਂ ਲਈ ਲਾਭ ਲਈ
ਦਾਅਵੇ

AHCIP ਦੁਆਰਾ ਕਵਰ ਕੀਤੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ

ਅਲਬਰਟਾ ਡਰੱਗ ਬੈਨੀਫਿਟ ਸੂਚੀ ਵਿੱਚ ਦਵਾਈਆਂ ਸੂਚੀਬੱਧ
ਨਹੀਂ ਹਨ

ਸੂਬੇ ਜਾਂ ਦੇਸ਼ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਮੈਡੀਕਲ ਖਰਚਿਆਂ ਲਈ ਯਾਤਰਾ ਬੀਮਾ

ਸੀਨੀਅਰਜ਼ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਲਈ ਦੰਦਾਂ ਅਤੇ ਆਪਟੀਕਲ ਸਹਾਇਤਾ

ਇਮਤਿਹਾਨ, ਐਕਸ-ਰੇ, ਸਫਾਈ, ਫਿਲਿੰਗ ਅਤੇ ਦੰਦਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਾਮਲ
ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਐਨਕਾਂ ਲਈ ਹਰ 3 ਸਾਲਾਂ ਲਈ $230 (CAD) ਤੱਕ

ਯੋਗਤਾ: 65+ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਅਲਬਰਟਨ ਨਿਵਾਸੀ ਆਮਦਨ ਦੇ
ਮਾਪਦੰਡ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ

ਅਲਬਰਟਾ ਏਡਜ਼ ਟੂ ਡੇਲੀ ਲਿਵਿੰਗ (AADL)

ਮੈਡੀਕਲ ਸਾਜ਼ੋ-ਸਾਮਾਨ ਅਤੇ ਸਪਲਾਈ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਵ੍ਹੀਲਚੇਅਰ, ਵਾਕਰ,
ਅਸੰਤੁਲਨ ਉਤਪਾਦ, ਆਦਿ ਲਈ ਵਿੱਤੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਗ੍ਰਾਹਕ ਪ੍ਰਤੀ ਸਾਲ $500 ਤੱਕ ਦੀ ਲਾਗਤ ਦਾ 25% ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਦੇ
ਹਨ।

ਯੋਗਤਾ: ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਅਪੰਗਤਾ, ਪੁਰਾਣੀ ਜਾਂ ਗੰਭੀਰ ਬਿਮਾਰੀ ਵਾਲੇ
ਅਲਬਰਟਾ ਨਿਵਾਸੀ।

ਲਾਭ

ਘੱਟ ਆਮਦਨੀ ਵਾਲੇ ਬਜ਼ੁਰਗ ਮਹੀਨਾਵਾਰ ਰਹਿਣ ਦੇ ਖਰਚਿਆਂ
ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਵਿੱਤੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ
ਹਨ।
ਫੈਡਰਲ ਆਮਦਨੀ ਸਰੋਤਾਂ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਓਲਡ ਏਜ ਸਕਿਉਰਿਟੀ
(ਓਏਐਸ) ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਯੋਗਤਾ: ਅਪਲਾਈ ਕਰਨ ਤੋਂ ਤੁਰੰਤ ਪਹਿਲਾਂ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 65 ਸਾਲ ਜਾਂ
ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 3 ਮਹੀਨੇ
ਅਲਬਰਟਾ ਵਿੱਚ ਰਿਹਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

OAS ਅਤੇ GIS ਵਰਗੇ ਸੰਘੀ ਲਾਭ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋਣੇ
ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ

ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਲਈ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਲੋੜਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ


